
■日程とカリキュラム（毎回 10：00～16：00 ）                                   ■講座カリキュラム 毎回 10：00～16：00          ■会場（平安ホテル）地図 

日  程 カリキュラム 

第１回 

２月１８日（土） 

1、現代社会と中高年 

2、中高年と健康・生きがい 

第２回 

２月２５日（土） 

3、中高年と健康 

4、中高年と福祉、年金、医療 

第３回 

３月 ３日（土） 

5、中高年と家族、地域、余暇 

6、中高年と家庭経済 

第 4 回 

３月１０日（土） 

7、中高年と就労 

8、健康生きがいづくり支援活動基本論 

第 5 回 

３月１７日（土） 
《資格審査試験》 

●カリキュラムの詳細は、受講申し込みの受け付け後にお知らせします。 

●講師は健生ネットワーク京都の会員が務めます。 

 

■健康生きがいづくりアドバイザーの資格取得要件 

「健康生きがいづくりアドバイザー」として認定されるには、各協議会が主催する「資格審査試験」に合格後、

2 日間の「資格認定研修会」（関西圏内）を受講し、健康・生きがい開発財団に「登録」する必要があります。

（費用は表面に） 

■健康生きがいづくりアドバイザー認定後の活動について 

健康生きがいづくりアドバイザーとして認定証を取得されましたら、ご自分の得意分野を生かして活動の場を

広げていただくためにも、都道府県ごとに結成されている「健康生きがいづくりアドバイザー協議会」に入会

し、情報交換しながら地域の行政・企業・ＮＰＯとの連携を通じて、セミナー講師や地域福祉活動など幅広い

活動領域が生まれます。 

 

■お申し込み方法  

①ＦＡＸの場合 下記の「受講申込書」に記載のうえ、切り取らずに 075-492-9616 宛てに送信して下さい。 

②ハガキの場合 下記の「受講申込書」を切り取り、ハガキに張りつけて、 

「〒603‐8461 京都市北区大宮玄琢北東町３‐15 真田滋子」宛てに郵送して下さい。 

③メールの場合 下記の受講申し込み内容を sanada.s@maia.eonet.ne.jp 宛てにお送りください。 

 

受講申込書 
健康生きがいづくりアドバイザー養成講座 

フリガナ 

お名前 

男 

女    年齢     歳 

ご住所 〒 電 話： 

ＦＡＸ： 

メール： 

ご質問があればお書き下さい 

 

お問合せ先（ＴＥＬ＆ＦＡＸ：075‐492-9616）主催者代表 真田滋子 

申し込み締め切りは、12 月 20

日、但し定員になり次第締め切

らせていただきます。 

受講申し込みを受けた後に、受

講案内・受講料の支払い方法等

詳細をお知らせいたします。 

（6 番出口） 

mailto:sanada.s@maia.eonet.ne.jp

