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								私どもは、中高年齢者の健康生きがいづくりを支援するため、多くの企業や、関連団体・組織、施設等と連携協力のもと、設立されました。

								「健康生きがいづくりアドバイザー」と「生きがい情報士」の二つの人材養成をはじめとし、健康生きがいづくり支援事業を各種行うことにより、安心して老いることのできる社会の実現をめざします。

								超高齢社会を迎え、当財団の役割はこれからこそが本番といえます。今までの実績が花開くように、積極的に事業を展開していきます。
							

							理事長　辻 哲夫
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								健康生きがいづくりアドバイザー中尾堯氏							

							
								
							

																				
					

					
						
							新着情報

								2024.03.12	第5回AD活動支援講座（6/8 土）　　募集開始！
	2024.02.08	4月20日（土）第4回AD活動支援講座 オンライン開催　申込受付中！
	2024.02.04	2024年２月３日（土）AD活動支援講座（第３回）を開催いたしました
	2024.01.19	人生100年時代の健康・生きがい新研究会Ⅱ開催
	2024.01.19	IOG第7回フレイルチェックの集いを2/16（金）　　オンライン開催
	2023.11.02	辻理事長推薦書籍「きっと楽になる 家族介護のすすめ」「好きになれば好かれる人になる」のご紹介
	2023.07.28	アドバイザー（AD）活動支援講座9月より開講
	2023.07.27	アドバイザー全国大会 30回記念大会 11月25日（土）オンライン開催決定
	2023.07.27	「健康生きがい学会」 第13回大会 10月14日（土）オンライン・ハイブリッド開催
	2023.07.10	長岡100歳大学大学院、いよいよこの秋開校


						
						
							講座情報

																			養成講座
	北海道	第1回	02/10（土）	2日間
	岡山県	第2回	02/18（日）	2日間
	石川県	第3回	04/27（土）	2日間
	埼玉県	第4回	09/21（土）	2日間


										認定研修
	北海道	令和06年02月12日（月）	
	オンライン開催	令和06年02月17日（土）	
	岡山県	令和06年03月24日（日）	
	オンライン開催	令和06年04月06日（土）	
	オンライン開催	令和06年05月26日（日）	
	オンライン開催	令和06年06月15日（土）	


																								
					

				

				
			

			


			
				[image: ページトップへ戻る]
			

			
		

		


		
			
				
					
							ホーム
	お知らせ
	財団のご紹介
	刊行物のご案内
	健康生きがいづくりアドバイザー
	全国健生協議会リンク
	アクセス
	関連サイト
	プライバシーポリシー
	お問い合わせ


					
					
					
						[image: 一般財団法人健康・生きがい開発財団]

						
							〒112-0002

							東京都文京区小石川5丁目2-2明日香ビル4F

							TEL：03-3818-1451　FAX：03-3818-3725
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